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ISABEL STILWELL

E jornalista e escritora. A sua grande paixio por
romances histéricos revelou-se em 2007, com o
bestseller D. Filipa de Lencastre, a que se seguiram
D. Catarina de Braganga, ambos traduzidos para
inglés, e D. Amélia, sempre com crescente sucesso.
Em abril de 2012, foi a vez de publicar D. Maria II,
que mereceu uma edigdo especial para o mercado
brasileiro. Em outubro de 2013 langou /Inclita
Geragido — Label de Borgonha, em 2015, a histéria
da mae do primeiro rei de Portugal, D. 7eresa e em
2017 um romance sobre a vida da Rainha Santa,
Isabel de Aragao, eleito o 2.° melhor livro de ficcio,
no Prémio Livro do Ano Bertrand.

Desde o Didrio de Noticias, onde comegou aos
21 anos, que contribui de forma essencial para o
jornalismo portugués. Fundou e dirigiu a revista
Pais & Filhos, foi diretora da revista Noticias Magazine
durante 13 anos e diretora do jornal Destak até ao
final do ano de 2012, entre muitos outros projetos.
Atualmente escreve para a revista Mdxima, tendo
uma das suas pegas sobre a adogdo em Portugal
(«Ndo amam nem deixam amar», em conjunto
com a jornalista Carla Marina Mendes) sido distin-
guida com o 1.° Prémio de Jornalismo «Os Direitos
da Crianca em Noticia». Continua a colaborar
mensalmente com a revista Pais € com o Jornal

de Negicios, quando nio estd a escrever, vira diaria-

mente os «Dias do Avesso» em conversa com
Eduardo S4, na Antena 1.
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3 www.isabelstilwell.com
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«Por vezes 0s MONSLLOs a0 invisiveis, € as
vezes os diabos atacam-nos 2 partir de dentro.

S6 porque ndo lhes conseguimos ver as

ras e os dentes ndo significa que ndo nos
dilacerem. A dor ndo precisa de ser visivel
para a sentirmos.»

EMmM ROY

A minha gratiddo aqueles que me tém ajudado a entender melhor
a doenca mental e 0 peso do seu estigma. 30 0s mesmos a quem devo
a certeza de que é um €rro varrermos para debaixo do tapete 0 NOSSO
sofrimento.




«Vosso pai fez testamento
Mandando pagisseis tudo,
Porém vés fazeis estudo

Em ndo lhe dar camprimento.
Se aquela alma tem tormento
Porque tio gravada estd,

Se alivio se lhe ndo dd

Como Deus manda e convém,
Vede agora e vede bem

Da vossa alma o que serd?»

(Excerto de um panfleto, janeiro de 1779)




com Gregorio Franchi, que acabou por levar CoNsigo e se tornou i
na compra de colegdes de arte. Mas mais grave do que omitir, i
relatos que favorecem o seu prestigio pessoal, como, por exemple
longa conversa com D. José, entdo principe do Brasil, didlogos inexis
com o confessor da rainha e até uma visita ao Palécio de Queluz, (€

os relatos sdo tdo fascinantes, e tio bem escritos, que muitos histor
optam por os utilizar, mas eu ndo o fiz. Preferi acompanhar a par
o didrio original, de que recomendo a leitura: Beckford escreve di
mente, com humor na descri¢io dos personagens e das situnet
com uma capacidade extraordindria de nos fazer ver o que 0§ §el
veemn — as descrigdes das paisagens e dos jardins sdo espantosas,
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Quando D. Maria olhou para aquelas figuras

‘ 74 sentiu uma vertigem. Eram as estatuetas das oito
DA MESMA AUTORA: Y/ : X nagdes confiscadas ao duque de Aveiro, que

T i estavam a ser areadas para o dia da sua aclamago.
Uma das figuras ganhava vida. O rosto esguio,

. ISABEL STILWELL

D-TERESA

UMA MULHER QUE NAO ABRIU
MAO DO PODER

com os olhos escancarados, enormes e acusa-
dores, a boca aberta num grito lancinante, os bragos
a desmembrarem-se... Sufocava. Era preciso
disfargar, dissimular como ji aprendera tio bem
a fazer, ninguém podia perceber o seu temor.
Mas tinha de sair dali! Apenas a ana Rosa, sempre
atenta, sempre protetora, lhe reconheceu a aflicio
e segurando-lhe a2 mao levou-a para fora da sala.
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Isabel Stilwell, autora de romances histéricos mais ve

. -2 A T TRTTTITe
traz-lhe a apaixonante histéria de D. Maria I, uma @ li 1101
D. TERESA pelas sombras do passado, pelo peso da governacio e po!
: _ guardado nas cartas que trocava com a sua amiga ¢
Uma mulher que nao abriu mao do poder de Mel N fN W Bn: f&M i T
e Melo, priora da Estrela, a tinica a quem confessa Desconto Direta (0% |

o medo de nio decidir com justica, o terror de ensandecer...

Num tempo extraordindrio, este romance, feito de personagens apai-
xonantes, leva-nos a um cendrio de conspiragio e intriga na Lisboa do
século XVIIIL. Assistimos pelos olhos de D. Maria ao terramoto que abalou

a capital, 2o fim do poder do Marqués de Pombal que tanto a perturbava,

[ q ABFL % aos conflitos com Espanha, ao longo processo dos Tivora que marcou
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R / A A o seu reinado. Uma época onde 14 fora despertava a Revolugao Francesa
BARAGAQO ; " )

e a independéncia dos Estados Unidos.

k A Rainha que Portugal |

imartalizou com:

A sua querida Rosa, sempre a saltitar a sua volta cheia de colares e pulseiras,
bem tentou protegé-la de tanta dor, mas aos poucos D. Maria deixa-se
dominar pela agitagio que sempre tentou ocultar, por uma melancolia

profunda num longo processo de depressao que culminou na loucura.

Um medo que acalentou em siléncio.




