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vinte anos e desencadeou uma

NOSSAS DEFESAS NATURAIS mudanca radical no pescuisaor

— autor deste livro. Determinado

a compreender a doenga, fez um
extensivo levantamento de estudos
cientificos sobre alimentos, tera-
pias complementares e fatores

que poderiam ajudar na sua
recuperacdo. O resultado é uma
abordagem inédita: uma pritica de
prevengio baseada em evidéncias
cientificas que, associada a trata-
mentos tradicionais, contribui para
uma poderosa biologia anticancer.

Com base em pesquisas de ponta,
publicadas em revistas cientificas
renomadas, esta edicdio revista

e ampliada resume o que hd de
mais atual nas descobertas sobre o
cincer e oferece um guia sensato
e motivador para prevenir e vencer
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“Sempre pensei que o tnico problema da medici-
na cientifica fosse o fato de ela ndo ser suficientemente
cientifica. A medicina moderna s6 se tornard verdadeira-
mente cientifica quando os médicos e seus pacientes ti-
verem aprendido a tirar partido das forgas do corpo e do
espirito que agem através do poder de cura da natureza.”

Prof. René Dubos, Universidade Rockefeller,
Nova York, Estados Unidos

Descobridor do primeiro antibiético, 1939
Iniciador da primeira Cilpula da Terra

das Nagoes Unidas, 1972
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David Servan-Schreiber é médico
e professor da Faculdade de
Medicina da Universidade de
Pittsburgh, nos Estados Unidos,

e da Universidade de Lyon, na
Franga. O premiado neurocientista,
que ajudou a levar a organizacio
Médicos Sem Fronteiras para os
Estados Unidos, é um dos fun-
dadores do Centro de Medicina
Complementar em Pittsburgh e
participa do conselho da Sociedade
de Oncologia Integrativa, defenden-
do o valor da medicina ocidental
tradicional aliada a priticas
integradas de mente e corpo. Sua
tese de doutorado, orientada pelo
Prémio Nobel Herbert Simon,

foi publicada na prestigiada revista
Science. Com mais de um milhao
de exemplares vendidos em 36
idiomas, Anticdncer se tornou um
fenémeno mundial.

@ % Tudos temos um cdncer dormindo em nds.

Como todo organismo vivo, nosso corpo
fabrica células defeituosas permanentemente.
Mas nosso corpo é também equipado

com miiltiplos mecanismos que permitem
detectd-las e conté-las. ¢ ¢

Este principio cientifico € a base para a convicgio que
ajudou o médico e pesquisador David Servan-Schreiber
a superar o cincer e, em seguida, escrever este livro,
que se tornou o mais vendido sobre o assunto em todo o
mundo e foi publicado em 36 idiomas.

Esta segunda edi¢ao revista e atualizada traz novas
informagdes sobre:

Os riscos quanto ao uso do telefone celular e como
evitd-los.

As toxinas presentes em pldsticos, produtos de higiene
pessoal e materiais de limpeza, e como reduzir nossa
exposi¢do.

As propriedades anticancer dos alimentos, incluindo
novos estudos sobre o azeite, os cogumelos e as frutas
com ¢aroco.

Recomendagdes precisas sobre a ingestdo de bebidas
como vinho tinto e chd verde.

O importante papel da vitamina D3 no retardamento
do cncer e como obter niveis adequados através da
alimentagdo ou de suplementacio.

O efeito de técnicas de relaxamento e das amizades
sobre o equilibrio entre mente e corpo.
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