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¢ jornalista e escritora. A sua grande paixao por
romances histdricos revelou-se em 2007, com
o bestseller D). Filipa de Lencastre, a que se se-
guiram D. Catarina de Braganga e D. Amélia,
com crescente sucesso. Em abril de 2012, fo1
a vez de D. Maria 11, que vendeu mais de 45
mil exemplares e mereceu uma edigao especial
para o mercado brasileiro. Em outubro de 2013,
langou luclita Geragio - Isabel de Borgonha e,
em 201y, a histéria da mae do primeiro rei de
Portugal, D. Teresa.

Desde o Didrio de Noticias, onde comegou aos
21 anos, que contribui de forma essencial para
o jornalismo portugués. Fundou e dirigiu a
revista Pais ¢ Filhos, foi diretora da revista
Noticias Magazine durante 13 anos e diretora
do jornal Destak até ao final do ano de 2012,
entre muitos outros projetos. Atualmente es-
creve para a revista Mdxima, tendo uma das
suas pegas sobre a adogao em Portugal («Nao
amam nem deixam amar», em conjunto com
a jornalista Carla Marina Mendes) sido dis-
tinguida com o 1° Prémio de jornalismo «Os
Direitos da Crianga em Noticia». Continua a
colaborar com a revista Pais ¢& Filhos e com
o Jornal de Negdcios e, quando ndo estd a es-
crever, vira diariamente os «Dias do Avesso»
em conversa com Eduardo Sd4, na Antena 1.
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D-TERESA

D. TERESA
Uma mulher que nio abriu
mao do poder
IsaBEL STILWELL

Esta € a histdria de Teresa, uma mulher
de armas, a frente do seu tempo, que
governou num mundo de homens e de
conspiragoes.
Filha de Ximena Moniz do Bierzo, de
quem herdou os olhos verdes e a astticia,
e de Afonso VI de Ledo e Castela. Vitiva
a0s 25 anos do Conde D. Henrique de
Borgonha, regeu com pulso de ferro o
que era seu por direito. Em 1116, 0 Papa
Pascoal II reconhecia-a como Rainha.

Pelo Condado Portucalense confrontou a
meia-irma e rival Rainha Urraca de Cas-
tela, o pai, a Igreja Catdlica, os nobres
portucalenses e até mesmo o seu préprio
filho, D. Afonso Henriques, na lenddria
Batalha de Sao Mamede. Trinta e trés
anos depois de ter chegado ao condado,
via-se obrigada a fugir, derrotada e traida.
Restava-lhe o consolo de ter a seu lado
o seu amado, Fernao Peres de Trava, ¢ a
certeza de que Alberto, seu fiel amigo,
escreveria com verdade a sua histdria.
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volta numa pelicula sagrada, a II de fe-
vereiro de 1270, em Saragoca. Intocdvel.
Protegida. Com poucos dias de vida o
avd, Jaime I, levou-a consigo para Bar-
celona, no meio de uma tempestade.
Cresceu a ouvir histdrias de grandes con-
quistas, de reinos divididos por lutas san-
grentas entre pais e filhos e entre irmaos.
A histdria de Caim e Abel. Uma histdria
que se repetiu ao longo da sua vida...

Aos 12 anos casou com D. Dinis, rei de Portugal, e junto dele governou durante
43 anos. Praticou o bem, visitou gafarias, tocou em leprosos e lavou-lhes os
pés, gastou a sua fortuna pessoal a ajudar os que mais precisavam e mandou
construir o mosteiro de Santa Clara, em Coimbra. Da sua lenda fazem parte
milagres, curas e feitos. Mas «a melhor rosa de Aragio», que herdou o nome

de Santa Isabel da Hungria, «era boa para ser rei», como dizia muitas vezes o

marido.

Junto dos seus embaixadores e espides, com a ajuda da sua sempre fiel Vataga,
Jjogou de forma astuta no tabuleiro do poder. Planeou e intrigou. Mas a histdria
teimava em repetir-se. Caim e Abel. Pai contra filho, o seu tnico filho vario
contra os meios-irmaos bastardos.

Morreu aos 66 anos, depois de uma. penosa viagem de dezenas de léguas de
Coimbra a Estrémoz, montada numa mula, para evitar mais um conflito entre
Portugal e Castela. Sempre acreditou que a prote¢io com que nascera a defen-
deria de tudo, thas nos ltimos tempos de vida sentia-se frdgil e vulrerdvel.
E duvidava. Onde fa.@ara como mulher ¢ mae?

ISABEL STILWELL, AUTORA BESTSELLER DE
ROMANCES HISTORICOS, TRAZ-LHE A EXTRAORDINARIA
E EMOCTIONANTE HISTORIA DA RAINHA QUE PORTUGAL

IMORTALIZOU cOMO RATNHA SANTA.
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